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План мероприятий по профилактике суицидального поведения среди 

детей и подростков в МОУ СОШ п. Жирекен на 2024 – 2025 уч. год 

№  Наименование мероприятия  Ответственные  Сроки 
проведения 

1 Семинар для педагогов: «Предупреждение 
суицида среди учащихся. Основные 
признаки суицидального поведения» 

Педагог-
психолог, 
соцпедагог 

Сентябрь  

2 Информирование детей и родителей о работе 
телефона доверия 

Классные 
руководители, 
педагог– 
психолог, 
соцпедагог 

Сентябрь  

3 Диагностика суицидального риска, 
выявление уровня сформированности 
суицидальных намерений с целью 
предотвращения суицидальных попыток 
среди несовершеннолетних 

Педагог-
психолог 

Октябрь  

4 Консультация «Профилактика жестокого 
обращения с детьми, насилия и суицидов 
среди несовершеннолетних; о правилах 
поведения в кризисной ситуации, службах и 
специалистах, способных оказать помощь. 

педагог-
психолог, 
социальный 
педагог 
  

В течении 
учебного года 
(по запросу) 

5 Оказание необходимой помощи семьям и 
детям, находящимся в трудной жизненной 
ситуации 

педагог-
психолог, 
социальный 
педагог 

 

В течении 
учебного года 

6 Цикл занятий по профилактике 
суицидального поведения: «Мы выбираем 
жизнь!!!» (7 – 11 класс) 

Классные 
руководители, 
педагог – 
психолог, 
соцпедагог 

Ноябрь - 
декабрь 

7 Проведение игр направленных на 
профилактику суицидального поведения: 
«Откровенно говоря», «Смотри в свое 
завтра», «Точка опоры», «Сад желаний» (6 – 
9 класс) 

Классные 
руководители, 
педагог – 
психолог 

В течении 
учебного года 

8 Кл.час «Просто жить» (по предупреждению 
суицидального поведения) (5 – 6 класс) 

Представители 
КДН 

Январь  

9 Родительское собрание на тему: 
«Как предостеречь детей от суицидального 
поведения. Помощь родителям в 
преодолении трудностей ребёнка» 

Классные 
руководители, 
педагог – 
психолог, 

В течении 
учебного года 
(по запросу) 



соцпедагог 
10 Занятие по повышению самооценки 

«Нарисуй подарок самому себе» (6 – 9 класс) 
Педагог-
психолог 

Февраль  

11 Консультативная психологическая помощь 
подросткам, в целях предупреждения у 
школьников нервно-психических 
расстройств 

Педагог-
психолог 

В течении 
учебного года 

12 Психологический классный час 

«Способы саморегуляции эмоционального 
состояния» (9-11 класс) 

Педагог-
психолог 

Март  

13 Оформление стендов, пропагандирующих 
ценность человеческой жизни 

педагог-
психолог, 
социальный 
педагог 

В течении 
учебного года 

14 Тренинг «Формирование позитивных 
жизненных установок» (6 – 11 класс) 

Педагог-
психолог 

Апрель  

15 Занятие «Я через 10 лет» (9 – 11 класс) Педагог-
психолог 

Май  
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